Zatacznik nr 10 harmonogram zaje¢ sportowych

HARMONOGRAM REALIZACJI ZAJEC SPORTOWYCH

(w tabeli nalezy przedstawié informacje o poszczegéinych grupach bioracych udzial w programie)

Liczba godzin zajeé w.

- - il zaiee B ]
. Micjsce prowadzenia zajgé Adros . Dzio  godzina prowadzonych zajeé i o osoby
Lo Wejowsdzve {nawa Kubuszkoly) scowose,ulc, ) e rozpoczpela - misine (0. whorok - 18.00 - 1930, cawartek - 1700 18.30) toodniy prowadzacel agcia
Liczba uczestaikow wjedne] grupie Cviczebnej: 10 056
L Sprtony TAE Debe Grupa | wieku 7 -  at: Wiorek godz. 18:30-13:30, piaek godz. 16:30-17:30
Mazowiockin potowy T 05,070 Suljowek,u. Bama 13 | 0102026 .- 31122026 ez ratzowanych gru: 2 Gupa 1wk 10- 15a: Carto godz. 18:30-19:30, pate godz. 17301800 2g00inyna 1 grupe éviczoona | Bartomie Turczynk
taczna czba uczestnikow: 20 0scb
Liczba uczestnikow wjedne] grupie Cviczebnej: 10 056
11500 Biskuec, Al Wojska Grupa | w wieku 7 -  at: Wiorek i piatsk 1800-13:00
Warmidskomazurskio b Spartowy Egi kupiec MARWASK | 010200 131122028 ¢ ez ratzowanyeh grup: 2 Grupa 1 wiok 10- 151 Poniezaie | covartek oz, 17:30-1830 2g00inyna 1 gupg eviczoona | Barosz Zaleny
taczna lczba uczestnikow: 20 0séb
Liczba uczestrikow wjedns] grupie cviczebnej: 10 056
Grupa | w wieku 7 -  at: Wiorek i czwartok godz. 1200-13:00
5 Siaside Jurajska Adaderia Sportu | 42450 tazy, ul. Topolowa 224 | 01.03.2026 .- 31.12.2026 Liczba realzowanych grup: 2 e ams00 2 godziny na 1 grupe éwiczebna | Agnieszka Horbatiok
tacana lczba uczestnikow: 20 0séb
Liczba uczestrikow wjedns] grupie éviczebnej: 10 056
amitskomasurske | Med2yszkolny Uczniowski Kiub | 13:300 Nowe Miasto Lubawskie, - . csba realizonanyeh aru Grupa 1w wieku 7 -  at: Wiorek | czwariek godz. 17:15-18:15 sy a1 arupe Evicasb cbastan Pro
- W ik i ‘Sportowy OLIMPIA ul. Tysiaclecia 33 01.03.2026 . - 31.12:2028 Lezba real eh grup: 2 Grupa Il w wieku 10 - 15 lat: Wiorek i czwartek godz. 18:30-19:30 2godziny na 1 grupe Gwiczebng Sebastian Prokop
tacana lczba uczestnikow: 20 0séb
Liczba uczestnikow wjedne] grupie Cviczebnej: 10 056
§ 11-200 Bartoszyce ul. i atonan Grupa | wwieku 7 - 8 at: Poniedzialk  éroda godz. 16:30-17:30
5| Waminsomazuskie | Bartoszycka Szkoi Taskwon-do | T1200 Beremmyce 01.08.2026 . - 31.12.2026 ¢ Liczba realizowanyeh grup: 2 o e it 7 4t 305 2godziny na 1 grupe wiczebna Tomasz Zaremba
taczna lczba uczestnikow: 20 0scb
Liczba uczestrikow wjedns] grupie Gviczebnej: 10 056
ook Siedlecki Kiub Sportowy | 08-110 Siedice, ul. 11 Listopada - . csba realizonanyeh a1 Grupa 1w wieku 7 -  at: Wiorek | czwartek godz. 18:00-19:00 sy a1 arube Cvicagb. touss Pasi
Ma: & Gladiator 51 01.03.2026 . - 31.12:2028 Lozba real eh grup: 2 Grupa Il w wieku 10 - 15 lat: Wtorek i czwartek godz. 19:00-20:00 2godziny na 1 grupe Gwiczebna Mateusz Pasiak
taczna lczba uczestnikow: 20 oscb
Liczba uczestrikow wjedns] grupie Gviczebnej: 10 056
Grupa | wieku 7 - 8 at: Poniodziaek  $rod godz. 17:00-13:00
Mazoviackio Kiub Sportowy Semiramida | 06-100 Pultuska, ul. Chabrowa 8| 01.03.2026 . - 31.12.2026 ¢ Liczba reaizowanych grup: 2 o e s 009000 2 godziny na 1 grupe éwiczebna Cozary Reepricii
taczna czba uczestnikow: 20 oscb
Liczba uczestrikow wjedns] grupie cviczebney: 10 056
Klub Sztuk Walki £EKS £ODZ Grupa | w wieku 7 - 9 lat: Poniedzialek i piatek godz. 16:00-17:00
todzkio i 94.030 Lo, Krzemieniecka 2 | 01.03.2026 .- 31.12.2026 ¢ Liczba reaizowanych grup: 2 o oo o070 2 godziny na 1 grupg wiczebna Grasgorz ol
taczna lczba uczestnikow: 20 oscb
Liczba uczestaikow wjedne] grupie Cviczebnef: 10 0560
y . Grupa | wieku 7 -  at: Poniodziaek  $rod godz. 16:00-17:00
Siaskie Klub Sportowy Mistral Bedzin | 42-500 Bedzin ul. Wolnosci 51 [ 01.03.202 .- 31.12.2026 ¢ Liczba realizowanych grup: 2 Grupe i ik 10 .16 1t Ponedsle | stoua gadz. 17.00-18.00 2 godziny na 1 grupe Gwiczebna Krzysztof Wisniewski
taczna lczba uczestnikow: 20 0séb
Liczba uczestrikow wjedns] grupie Gviczebnel: 10 056
ke Gentrum Akywnoscl Fizyeznel - | g 1o oo - . csba realizonanyeh g Grupa | w wieku 7 -  at: Poniedziaek i éroda 17:00-18:00 sy a1 arube Gvicagb. —
10. Podkarpacki oyosel 35122 Raoszow, ul. Matejki 8A | 01.03.2026 .- 31.12.2026 Liczba realizowanych grup: 2 e e o150 2 godziny na 1 grupe éwiczebna Pawe! Kardy:
taczna czba uczestnikow: 20 oscb
Liczba uczestaikow wjedne] grupie Cviczebnef: 10 0560
Grupa | wwioku 7 -  at: Wiorek i cawartok godz. 18:00-19:00
. Malopolskie Kiub Spriowy AKADEMICKI 35300 Nowy Sacz. ul 01.08.20261. - 31.122026 7 Liczba realizowanych grup: 2 Grupa 1w wieku 10 - 15 at: Poniedzialk | czwartek godz. 19:00-2000 2godziny na 1 grupe wiczebna Krzyszof Bulanda
taczna lczba uczestnikow: 20 0séb
Liczba uczestnikow wjedne] grupie Guiczebne: 10 0560
UK Dragon Gorzo Grupa | wwioku 7 -  at: Poniedziallc godz. 18:00-19:00, piatok godz. 16:00-17:00
12 Lubuskie Wioleopolett 69-200 Sulecin UL, Witosa2D | 01.03.2026 .- 31.122026 ¢ Liczba realizowanych grup: 2 Grupa Il w wieku 10 - 15 lat: Sroda godz. 18:30-19:30, piatek godz. 18:00-19:00 2 godziny na 1 grupe Gwiczebng Michat Popiela
taczna lczba uczestnikow: 20 0séb
Liczba uczestnkow wjedno] grupie Cviczebnel: 10 0560
41.250 Caolad, ul (Grupa | wieku 7 - 8 at: Wiorek | czwariok 17:00-16:00
1. Siaskio CSIRAGATSU oaranven 01.03.2026 - 31.12.2026 ¢ Liczba realizowanyeh grup: 2 o e ot 8 00.99.00 2 godziny na 1 grupe éwiczebna Damian Wysocki
taczna czba uczestnikow: 20 oséb
Liczba uczestnikow wjedno] grupie Cviczebnel: 10 056
. Stowarzyszenie Kultury | 36-404 Rzeszow, ul. Pelczara . . s romtzomanyeh Grupa 1w wieku 7 -  at: Poniedzialek  iatek 16:00-17:00 Sy a1 on ol wona Niroa.zass
" Podkarpackie Fizycznej Athlatic House BA1 01.03.2026. - 31.12:2026 Hezoa realizowanych grup: 2 Grupa Il w wieku 10 - 15 lat: Wiorek i czwartek godz. 18:00-19:00 2godziny na 1 grupe éwiczebna | Iwona Nieroda-Zdziebko
taczna czba uczestnikow: 20 oscb
Liczba uczestaikow wjedne] grupie Gviczebne: 10 056
02:796 Warszawa, ul. Kofski Jar Grupa | w wieku 7 - 8 at: Poniedziaek  éroda 15:30-16:30
15, Mazovieckie Ninja Academy Warszawa e 01.0.2026 - 31122026 1 Liczba realizowanych grup: 2 o e o e o st s, 1630-17:30 2 godziny na 1 grupe éwiczebna | Weronika Grochowska
taczna lczba uczestnikow: 20 0s6b
Liczba uczestniow w jedne] grupie Cviczebne: 10 0560
Grupa | wioku 7 - 8 at: Poniodzialk  $roda godz. 16:30-16:30
6. Wiekkopolskie Strker Turek 62.700 Turek,ul. Sportowa 9 | 01.03.2026 - 31.12.2026 ¢ Liczba realizowanyeh grup: 2 o e a  a7:30 2 godziny na 1 grupe éwiczebna Kami Wigclawek
taczna czba uczestnikow: 20 oséb
Liczba uczestaikow wjedne] grupie Gviczebne: 10 056
Miedzyszkolny Uczniowski Kiub
26-300 Opoczno, Ul Spaceroal Grupa | wieku 7 - 8 lat: Srode | piatek godz. 17-00-18.00
1. e w Walki E u ’ . ot Nasulewi
Srcw WakiFF S o 01.03.2026 - 31.122026 7 Liczba realizowanych grup: 2 o 18 o o 2800.1900 2 godziny na 1 grupe wiczebna Piotr Nasulewicz
taczna lczba uczestnikow: 20 0s6b
Liczba uczestniow w jedne] grupie Cviczebne: 10 0560
Sowieck ) 05:500 Piasaczro, ul. 1g0 Maja . . s romtzomanyeh (Grupa 1w wioku 7 - 8 at: Poniodzialk  $roda godz. 17:00-13:00 Sy a1 on N o Sogorayicki
18, Mazoviackio X Fight o 01.03.2026 . - 31.12.2026 Liczba realizowanyeh grup: 2 o e e o a090.00 2 godziny na 1 grupe éwiczebna Piotr Siogoczynsi
taczna czba uczestnikow: 20 oséb
Liczba uczestnikow wjedno] grupie Cviczobnel: 10 0s6h
Kartuski Kiub Kickboxingu (Grupa 1w wioku 7 - 8 at: Poniodzialk  $roda godz. 16:00-17:00
19. Pomorskie Ko K 55:300 Kartuzy ul. Weglowa 1 | 01.03.2026 - 31.12.2026 ¢ Liczba realizowanyeh grup: 2 o o e e e o0 00 2 godziny na 1 grupe éwiczebna Nikodem Bigus
tacana czba uczestnikow: 20 oscb
Liczba uczestnikow wjedne] grupie Cviczebnel: 10 056
7 rupa I wwisku 7 -9 lat: Poniedziaiek éroda 16:00-17.
20. Kiub Sp One Punch 2r-400 01.03.2026 . - 31.12.2026 Liczba realizowanych grup: 2 Srupa foku 7 9 at: Ponjedzilek | $roda 16:00-17:.00 2 godziny na 1 grupg cwiczebna Grzegorz Wrzesiers

A3 maja 1

taczna liezba uczestnikow: 20 0s6b

Grupa Il w wieku 10 - 15 lat: Poniedzialek i $roda 17:00-18:00




