
L.p. Województwo
Miejsce prowadzenia zajęć 

(nazwa klubu/szkoły)

Adres 

(miejscowość, ulica, nr)

Termin realizacji zajęć 

(miesiąc rozpoczęcia - miesiąc 

zakończenia

Liczba uczestników 

(w grupie ćwiczebnej)

Dzień i godzina prowadzonych zajęć 

(np.: wtorek – 18.00 – 19.30, czwartek – 17.00 – 18.30)

Liczba godzin zajęć w 

tygodniu 

(max. 4,5 godz.)

Imię i nazwisko osoby 

prowadzącej zajęcia

1. Mazowieckie
Klub Sportowy TAE Dębe 

Wielkie 
05-070 Sulejówek, ul. Bema 13 01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Wtorek godz. 18:30-19:30, piątek godz. 16:30-17:30

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Czwartek godz. 18:30-19:30, piątek godz. 17:30-18:00 2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Bartłomiej Turczyński 

2. Warmińsko-mazurskie Klub Sportowy Egida
11-300 Biskupiec, Aleja Wojska 

Polskiego 12 C
01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Wtorek i piątek 18:00-19:00

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Poniedziałek i czwartek godz. 17:30-18:30 2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Bartosz Zabłotny

3. Śląskie Jurajska Akademia Sportu 42-450 Łazy, ul. Topolowa 22A 01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Wtorek i czwartek godz. 12:00-13:00

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Wtorek i czwartek godz. 13:00-14:00
2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Agnieszka Horbatiuk

4. Warmińsko-mazurskie
Międzyszkolny Uczniowski Klub 

Sportowy OLIMPIA

13-300 Nowe Miasto Lubawskie, 

ul. Tysiąclecia 33
01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Wtorek i czwartek godz. 17:15-18:15

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Wtorek i czwartek godz. 18:30-19:30
2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Sebastian Prokop 

5. Warmińsko-mazurskie Bartoszycka Szkoła Taekwon-do
11-200 Bartoszyce ul. 

Nowowiejskiego 31
01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Poniedziałek i środa godz. 16:30-17:30

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Poniedziałek i środa godz. 17:45-18:45
2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Tomasz Zaremba 

6. Mazowieckie
Siedlecki Klub Sportowy 

Gladiator

08-110 Siedlce, ul. 11 Listopada 

51
01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Wtorek i czwartek godz. 18:00-19:00

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Wtorek i czwartek godz. 19:00-20:00
2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Mateusz Pasiak

7. Mazowieckie Klub Sportowy Semiramida 06-100 Pułtuska, ul. Chabrowa 8 01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Poniedziałek i środa godz. 17:00-18:00

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Poniedziałek i środa godz. 18:00-19:00
2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Cezary Rzepnicki 

8. Łódzkie
Klub Sztuk Walki ŁKS ŁÓDŹ 

BOKS
94-030 Łódź, Krzemieniecka 2 01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Poniedziałek i piątek godz. 16:00-17:00

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Wtorek i czwartek godz. 16:00-17:00
2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Grzegorz Goliński

9. Śląskie Klub Sportowy Mistral Będzin 42-500 Będzin  ul. Wolności 51 01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Poniedziałek i środa godz. 16:00-17:00

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Poniedziałek i środa godz. 17:00-18:00
2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Krzysztof Wiśniewski

10. Podkarpackie
Centrum Aktywnosci Fizycznej - 

CAF Rzeszów
35-122 Rzeszów, ul. Matejki 8A 01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Poniedziałek i środa 17:00-18:00

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Wtorek i czwartek godz. 17:00-18:00 
2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Paweł Kardyś

11. Małopolskie
Klub Sprtowy AKADEMICKI 

EVAN

33-300 Nowy Sącz, ul. 

Grunwaldzka 17
01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Wtorek i czwartek godz. 18:00-19:00

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Poniedziałek i czwartek godz. 19:00-20:00 2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Krzysztof Bulanda 

12. Lubuskie
UKS Dragon Gorzów 

Wielkopolski
69-200 Sulecin Ul. Witosa 2D 01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Poniedziałek godz. 18:00-19:00, piątek godz. 16:00-17:00

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Środa godz. 18:30-19:30, piątek godz. 18:00-19:00 2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Michał Popiela

13. Śląskie CSiR AGATSU 
41-250 Czeladź, ul. 

Niepodległość 14 
01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Wtorek i czwartek 17:00-18:00

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Wtorek i czwartek 18:00-19:00
2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Damian Wysocki 

14. Podkarpackie
Stowarzyszenie Kultury 

Fizycznej Athletic House

35-404 Rzeszów, ul. Pelczara 

6A/1
01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Poniedziałek i piątek 16:00-17:00

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Wtorek i czwartek godz. 18:00-19:00 
2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Iwona Nieroda-Zdziebko

15. Mazowieckie Ninja Academy Warszawa
02-796 Warszawa, ul. Koński Jar 

6
01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Poniedziałek i środa 15:30-16:30

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Poniedziałek i środa godz. 16:30-17:30 
2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Weronika Grochowska

16. Wielkopolskie Striker Turek 62-700 Turek, ul. Sportowa 9 01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Poniedziałek i środa godz. 15:30-16:30

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Poniedziałek i środa godz. 16:30-17:30
2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Kamil Więcławek

17. Łódzkie
Miedzyszkolny Uczniowski Klub 

Sportów Walki FF Sport 

Opoczno

26- 300 Opoczno, Ul. Spacerowa 

1A
01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Środa i piątek godz. 17:00-18:00

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Środa i piątek godz. 18:00-19:00
2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Piotr Nasulewicz

18. Mazowieckie X Fight
05-500 Piaseczno, ul. 1go Maja 

16 
01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Poniedziałek i środa godz. 17:00-18:00

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Poniedziałek i środa godz. 18:00-19:00
2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Piotr Siegoczyński

19. Pomorskie
Kartuski Klub Kickboxingu 

Rebelia 
83-300 Kartuzy ul. Węglowa 1 01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Poniedziałek i środa godz. 16:00-17:00

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Poniedziałek i środa godz. 17:00-18:00
2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Nikodem Bigus 

20. Świętokrzyskie Klub Sportów Walki One Punch
27-400 Ostrowiec Świętokrzyski, 

Al.3 maja 1 
01.03.2026 r. - 31.12.2026 r

Liczba uczestników w jednej grupie ćwiczebnej: 10 osób

Liczba realizowanych grup: 2

Łączna liczba uczestników: 20 osób

Grupa I w wieku 7 - 9 lat: Poniedziałek i środa 16:00-17:00

Grupa II w wieku 10 - 15 lat: Poniedziałek i środa 17:00-18:00
2 godziny na 1 grupę ćwiczebną Grzegorz Wrzesień

Załącznik nr 10 harmonogram zajęć sportowych

HARMONOGRAM REALIZACJI ZAJĘĆ SPORTOWYCH
(w tabeli należy przedstawić informację o poszczególnych grupach biorących udział w programie)


